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Мес

Пн 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14

Вт 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15

Ср 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16

Чт 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17

Пт 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11

Сб 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12

Вс 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн К * Э * * Э К

Вт * К * Э Э К

Ср * * Э Э К

Чт К * К К

Пт К * * * К

Сб К * * К

Мес

Пн 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13

Вт 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14

Ср 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15

Чт 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16

Пт 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17

Сб 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11

Вс 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн К * Э
У

*
У

*
У У

Э К

Вт К * Э *
У У У У У

Э К

Ср * К * Э
У У У У У У

Э К

Чт * * Э
У У У У У У

Э К

Пт К *
У У У У У У У

К К

Сб К *
У У У

*
У

*
У

К

Мес

Пн 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11

Вт 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12

Ср 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13

Чт 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14

Пт 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15

Сб 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16

Вс 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн
П П

К * Э П П П * *

Вт
П П

К * Э П П *

К

К

КК КК

Март

Календарный учебный график 2025-2026 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

КЭ К

Май

КККК

Э

У У

К К К К К К К

Июль АвгустИюнь

К К К К К

Июль АвгустИюнь

Календарный учебный график 2026-2027 г.

ДекабрьНоябрьСентябрь Октябрь

Май

У У У У

Апрель

У У У

Э

Январь Февраль Март

У

Э

У У У

АпрельЯнварь Февраль

П ПП П П П

Ноябрь Декабрь

Календарный учебный график 2027-2028 г.

Сентябрь Октябрь

ПП ПП

П ПП

Э Э К

П П П П

Э

П



Ср
П П

К * Э * *

Чт *
П

К * Э П П

Пт
П П

* * Э П П

Сб
П

К *
П

П П П

Мес

Пн 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17

Вт 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11

Ср 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12

Чт 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13

Пт 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14

Сб 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15

Вс 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн П П * Г К

Вт П К * *

Ср П К * Г

Чт П К * Г

Пт П К * Г

Сб * К Г

У

П

Э

К

КК

ДД Д Д К К К К К К К К

КК

1 5/6

279 дн

4

64 дн

366 дн154 дн 212 дн

5 дн13 дн 8 дн

63 дн

5 дн

70 дн

13 дн 52 дн

365 дн154 дн 211 дн

4

1 5/6

11 2/6

1

2

1 5/6

4

70 дн

365 дн

6

6 дн 6 дн

8 дн

69 дн

13 дн

26 1/6

2

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

П

Д

Г

К

Теоретическое обучение и практики 18 2/6

Экзаменационные сессии 1 3/6

64 дн

5 дн

Производственная практика

Продолжительность каникул 6 дн 64 дн 70 дн 6 дн

* 8 дн
Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)
8 дн 5 дн 13 дн

КК

СентябрьАвгуст

КК

 Продолжительность 154 дн 211 дн 365 дн 154 дн 211 дн

П ПП П П П

ПП ПП

П ПП

Э Э К

Июнь Июль

П П П П

Э

П

МайЯнварь Февраль Март Апрель

Календарный учебный график 2028-2029 г.

Ноябрь ДекабрьОктябрь

Всего Сем. 7

Курс 4Курс 2

Сводные данные

Курс 1 Курс 3

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5

Э

6 12

П П П

Сем. 6

* ГЭ П П

Итого
Сем. 8 Всего

37 18 1/6

3 1 4/6

1818 3/6 36 4/6

1 4/6 3 2/6 1 5/6

18 4/6

1 3/6

14 5/612 2/6 30 2/6

2 3 5/6 1

6 4

130 1/6

12 1/6



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КП КР

Оцен 

ка

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. Лек Лаб Пр ОК СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль

201 201 7564 7564 3432 3432 1088 2344 3529 603 32 536 146 390 535 81 28 536 162 374 455 81

149 149 5692 5692 2738 2738 812 1926 2495 459 29 482 128 354 481 81 25 482 144 338 401 81

+ Б1.О.01 История России 12 4 4 36 144 144 116 116 44 72 28 2 58 22 36 14 2 58 22 36 14

+ Б1.О.02 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 54 18 36 18 2 54 18 36 18

+ Б1.О.03 Иностранный язык 12 12 4 4 36 144 144 64 64 64 80 2 32 32 40 2 32 32 40

+ Б1.О.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 70 70 2 68 2 2 70 2 68 2

+ Б1.О.05 Элективные курсы по физической культуре и спорту 23456 328 328 328 328 328 64 64

+ Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности 13 4 4 36 144 144 96 96 32 64 48 2 48 16 32 24

+ Б1.О.07 Основы экономической грамотности 2 2 2 2 36 72 72 32 32 16 16 40 2 32 16 16 40

+ Б1.О.08 Эффективность речевой коммуникации 2 2 2 36 72 72 32 32 32 40 2 32 32 40

+ Б1.О.09 Основы цифровой грамотности 2 2 2 2 36 72 72 48 48 16 32 24 2 48 16 32 24

+ Б1.О.10 Философия 3 2 2 36 72 72 48 48 16 32 24

+ Б1.О.11 Правоведение 4 2 2 36 72 72 32 32 16 16 40

+ Б1.О.12 Особенности коммуникации в Азии 56 2 2 36 72 72 50 50 50 22

+ Б1.О.13
Добровольческая деятельность и волонтерское 

движение
1 2 2 36 72 72 32 32 32 40 2 32 32 40

+ Б1.О.14 Проектная деятельность
12345

6
8 8 288 288 134 134 16 118 154 3 48 16 32 60 1 18 18 18

+ Б1.О.14.01 Основы проектной деятельности 1 3 3 36 108 108 48 48 16 32 60 3 48 16 32 60

+ Б1.О.14.02 Проектная деятельность 23456 5 5 36 180 180 86 86 86 94 1 18 18 18

+ Б1.О.15
Цифровые технологии в профессиональной 

деятельности
4 3 4 7 7 252 252 126 126 18 108 126

+ Б1.О.15.01
Цифровые технологии в области физической 

культуры и спорта
4 3 4 7 7 36 252 252 126 126 18 108 126

+ Б1.О.16 Анатомия и спортивная морфология 12 12 9 9 36 324 324 124 124 54 70 128 72 5 52 18 34 101 27 4 72 36 36 27 45

+ Б1.О.17 Спортивная биохимия 3 4 4 36 144 144 44 44 18 26 73 27

+ Б1.О.18 История физической культуры 1 4 4 36 144 144 52 52 18 34 65 27 4 52 18 34 65 27

+ Б1.О.19 Физиология физической культуры и спорта 4 3 4 7 7 36 252 252 116 116 54 62 100 36

+ Б1.О.20 Биомеханика двигательной деятельности 4 4 4 36 144 144 72 72 36 36 72

+ Б1.О.21
Гигиенические основы физкультурно- спортивной 

деятельности
7 3 3 36 108 108 28 28 14 14 80

+ Б1.О.22
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта
6 3 3 36 108 108 54 54 18 36 54

+ Б1.О.23
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Гимнастика)
12 12 9 9 36 324 324 90 90 36 54 171 63 5 36 18 18 117 27 4 54 18 36 54 36

+ Б1.О.24
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Легкая атлетика)
3 2 3 7 7 36 252 252 90 90 36 54 144 18 3 36 18 18 72

+ Б1.О.25
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Плавание)
3 3 3 3 36 108 108 54 54 18 36 36 18

+ Б1.О.26
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Спортивные игры)
5 34 5 8 8 36 288 288 144 144 54 90 135 9

+ Б1.О.27 Спортивная медицина и фармакология спорта 67 6 7 7 36 252 252 78 78 26 52 120 54

+ Б1.О.28 Теория и методика физической культуры и спорта 4 3 4 10 10 36 360 360 116 116 54 62 208 36

+ Б1.О.29
Психология и педагогика физической культуры и 

спорта
5 5 3 3 36 108 108 72 72 36 36 9 27

+ Б1.О.30 Спортивные сооружения и экипировка 7 3 3 36 108 108 28 28 14 14 80

+ Б1.О.31
Проектная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта
7 7 7 3 3 36 108 108 42 42 14 28 66

+ Б1.О.32
Научно-методическая деятельность в физической 

культуре и спорте
6 6 3 3 36 108 108 48 48 12 36 60

+ Б1.О.33 Социология физической культуры и спорта 5 5 2 2 36 72 72 36 36 12 24 9 27

+ Б1.О.34
Медико-биологическое обеспечение физической 

культуры и спорта
2 3 3 36 108 108 36 36 18 18 72 3 36 18 18 72

+ Б1.О.35 Спортивная метрология 5 2 2 36 72 72 48 48 24 24 24

+ Б1.О.36 Лечебная физическая культура и массаж 67 67 7 7 36 252 252 104 104 52 52 103 45

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов



Считать в 

плане
Индекс Наименование

+ Б1.О.01 История России

+ Б1.О.02 Основы российской государственности

+ Б1.О.03 Иностранный язык

+ Б1.О.04 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.05 Элективные курсы по физической культуре и спорту

+ Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности

+ Б1.О.07 Основы экономической грамотности

+ Б1.О.08 Эффективность речевой коммуникации

+ Б1.О.09 Основы цифровой грамотности

+ Б1.О.10 Философия

+ Б1.О.11 Правоведение

+ Б1.О.12 Особенности коммуникации в Азии

+ Б1.О.13
Добровольческая деятельность и волонтерское 

движение

+ Б1.О.14 Проектная деятельность

+ Б1.О.14.01 Основы проектной деятельности

+ Б1.О.14.02 Проектная деятельность

+ Б1.О.15
Цифровые технологии в профессиональной 

деятельности

+ Б1.О.15.01
Цифровые технологии в области физической 

культуры и спорта

+ Б1.О.16 Анатомия и спортивная морфология

+ Б1.О.17 Спортивная биохимия

+ Б1.О.18 История физической культуры

+ Б1.О.19 Физиология физической культуры и спорта

+ Б1.О.20 Биомеханика двигательной деятельности

+ Б1.О.21
Гигиенические основы физкультурно- спортивной 

деятельности

+ Б1.О.22
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта

+ Б1.О.23
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Гимнастика)

+ Б1.О.24
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Легкая атлетика)

+ Б1.О.25
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Плавание)

+ Б1.О.26
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Спортивные игры)

+ Б1.О.27 Спортивная медицина и фармакология спорта

+ Б1.О.28 Теория и методика физической культуры и спорта

+ Б1.О.29
Психология и педагогика физической культуры и 

спорта

+ Б1.О.30 Спортивные сооружения и экипировка

+ Б1.О.31
Проектная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта

+ Б1.О.32
Научно-методическая деятельность в физической 

культуре и спорте

+ Б1.О.33 Социология физической культуры и спорта

+ Б1.О.34
Медико-биологическое обеспечение физической 

культуры и спорта

+ Б1.О.35 Спортивная метрология

+ Б1.О.36 Лечебная физическая культура и массаж

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - -

з.е.
Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль

30 584 176 408 474 90 27 436 142 294 528 72 21 458 144 314 276 90 21 370 90 280 342 108

26 530 158 372 411 63 27 436 142 294 528 72 11 314 90 224 87 63 14 298 66 232 216 54

68 68 64 64 68 68 64 64

2 48 16 32 24

2 48 16 32 24

2 32 16 16 40

1 18 18 18 1 32 32 4

1 18 18 18 1 16 16 20 1 18 18 18 1 16 16 20

1 18 18 18 1 16 16 20 1 18 18 18 1 16 16 20

3 72 18 54 36 4 54 54 90

3 72 18 54 36 4 54 54 90

4 44 18 26 73 27

2 44 18 26 28 5 72 36 36 72 36

4 72 36 36 72

3 54 18 36 54

4 54 18 36 72 18

3 54 18 36 36 18

2 36 18 18 36 4 54 18 36 90 2 54 18 36 9 9

3 36 12 24 45 27

3 44 18 26 64 7 72 36 36 144 36

3 72 36 36 9 27

3 48 12 36 60

2 36 12 24 9 27

2 48 24 24 24

3 48 24 24 33 27

Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5Семестр 3 Семестр 4



Считать в 

плане
Индекс Наименование

+ Б1.О.01 История России

+ Б1.О.02 Основы российской государственности

+ Б1.О.03 Иностранный язык

+ Б1.О.04 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.05 Элективные курсы по физической культуре и спорту

+ Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности

+ Б1.О.07 Основы экономической грамотности

+ Б1.О.08 Эффективность речевой коммуникации

+ Б1.О.09 Основы цифровой грамотности

+ Б1.О.10 Философия

+ Б1.О.11 Правоведение

+ Б1.О.12 Особенности коммуникации в Азии

+ Б1.О.13
Добровольческая деятельность и волонтерское 

движение

+ Б1.О.14 Проектная деятельность

+ Б1.О.14.01 Основы проектной деятельности

+ Б1.О.14.02 Проектная деятельность

+ Б1.О.15
Цифровые технологии в профессиональной 

деятельности

+ Б1.О.15.01
Цифровые технологии в области физической 

культуры и спорта

+ Б1.О.16 Анатомия и спортивная морфология

+ Б1.О.17 Спортивная биохимия

+ Б1.О.18 История физической культуры

+ Б1.О.19 Физиология физической культуры и спорта

+ Б1.О.20 Биомеханика двигательной деятельности

+ Б1.О.21
Гигиенические основы физкультурно- спортивной 

деятельности

+ Б1.О.22
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта

+ Б1.О.23
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Гимнастика)

+ Б1.О.24
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Легкая атлетика)

+ Б1.О.25
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Плавание)

+ Б1.О.26
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(Спортивные игры)

+ Б1.О.27 Спортивная медицина и фармакология спорта

+ Б1.О.28 Теория и методика физической культуры и спорта

+ Б1.О.29
Психология и педагогика физической культуры и 

спорта

+ Б1.О.30 Спортивные сооружения и экипировка

+ Б1.О.31
Проектная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта

+ Б1.О.32
Научно-методическая деятельность в физической 

культуре и спорте

+ Б1.О.33 Социология физической культуры и спорта

+ Б1.О.34
Медико-биологическое обеспечение физической 

культуры и спорта

+ Б1.О.35 Спортивная метрология

+ Б1.О.36 Лечебная физическая культура и массаж

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - -

з.е.
Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

26 336 140 196 546 54 16 176 88 88 373 27

17 196 84 112 371 45

137 Департамент истории и археологии УК-4.2; УК-5.1

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-5.4; УК-5.5; УК-5.6; УК-5.7

350
Академический департамент английского 

языка
УК-4.2; УК-4.3; УК-5.2

335
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-1.1; ПК-2.2

233
Департамент природно-технических 

систем и техносферной безопасности
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5

247 Департамент прикладной экономики УК-9.1; УК-9.2

344 Русского языка и литературы УК-4.2; УК-4.3; УК-5.3

300 Академия цифровой трансформации УК-1.1; УК-1.2; УК-4.1; УК-6.1

140
Департамент философии и 

религиоведения
УК-4.2; УК-5.1

83 Теории истории государства и права УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; УК-10.4

353
Восточный институт (Школа)(службное 

подразделение)
УК-4.2; УК-5.2; УК-5.3

139 Департамент социальных наук УК-3.3; УК-3.4

УК-2.1; УК-2.2; УК-3.1; УК-3.2

139 Департамент социальных наук УК-2.1; УК-2.2; УК-3.1; УК-3.2

335
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-2.1; УК-2.2; УК-3.1; УК-3.2

ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1.1; ОПК-2.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1.1; ОПК-2.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-8.2

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-9.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-2.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2

3 28 14 14 80 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-7.2; ОПК-15.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-14.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-13.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-13.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-13.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-13.1

4 42 14 28 75 27 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-7.1; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.3; ОПК-13.2

335
Департамент физической культуры и 

спорта

ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-6.2; ОПК-9.3; 

ОПК-11.2; ОПК-13.3; ОПК-14.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта

УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.3; ОПК-10.1; 

ОПК-13.2

3 28 14 14 80 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

3 42 14 28 66 335
Департамент физической культуры и 

спорта
УК-3.5; ОПК-11.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.2; ПК-3.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.2; ПК-1.3

4 56 28 28 70 18 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.2

-
Курс 4

Закрепленная кафедра
Семестр 8Семестр 7



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КП КР

Оцен 

ка

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. Лек Лаб Пр ОК СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

52 52 1872 1872 694 694 276 418 1034 144 3 54 18 36 54 3 54 18 36 54

+ Б1.В.01
Оздоровительные технологии стран Азиатско-

тихоокеанского региона
8 4 4 36 144 144 44 44 22 22 100

+ Б1.В.02 Организация и методика проведения подвижных игр 1 3 3 36 108 108 54 54 18 36 54 3 54 18 36 54

+ Б1.В.03 Маркетинг в сфере физической культуры и спорта 5 5 4 4 36 144 144 36 36 18 18 81 27

+ Б1.В.04
Правовое регулирование физической культуры и 

спорта
8 4 4 36 144 144 44 44 22 22 100

+ Б1.В.05
Организация и управление в сфере физической 

культуры и спорта
7 7 3 3 36 108 108 56 56 28 28 43 9

+ Б1.В.06 Документирование в физической культуре и спорте 8 4 4 36 144 144 44 44 22 22 100

+ Б1.В.07 Управление спортивными сооружениями 7 3 3 36 108 108 42 42 14 28 66

+ Б1.В.08 Современные технологии фитнес-индустрии 6 5 6 7 7 36 252 252 90 90 30 60 135 27

+ Б1.В.09 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 8 7 8 7 7 252 252 86 86 36 50 139 27

+ Б1.В.09.01 Технологии спортивно-зрелещных мероприятий 8 7 8 7 7 36 252 252 86 86 36 50 139 27

- Б1.В.09.02
Организация физкультурных и спортивных 

мероприятий
8 7 8 7 7 36 252 252 72 72 36 36 153 27

+ Б1.В.10 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 6 5 6 6 6 216 216 90 90 30 60 99 27

+ Б1.В.10.01 Методика тренировки в избранном виде спорта 6 5 6 6 6 36 216 216 90 90 30 60 99 27

- Б1.В.10.02
Детско-юношеский спорт и спорт высших 

достижений
6 5 6 6 6 36 216 216 90 90 30 60 99 27

+ Б1.В.11 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 23 23 7 7 252 252 108 108 36 72 117 27 3 54 18 36 54

+ Б1.В.11.01 Физическая культура в системе образования 23 23 7 7 36 252 252 108 108 36 72 117 27 3 54 18 36 54

- Б1.В.11.02
Физкультурно-оздоровительная работа в системе 

дополнительного образования
23 23 7 7 36 252 252 108 108 36 72 90 54 3 54 18 36 27 27

30 30 1080 1080 90 990 1080

6 6 216 216 36 180 216

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Ознакомительная практика 4 3 3 36 108 108 18 90 108

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика. Преддипломная 

практика
8 3 3 36 108 108 18 90 108

24 24 864 864 54 810 864

+ Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика 5 9 9 36 324 324 18 306 324

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика. Педагогическая 

практика
6 9 9 36 324 324 18 306 324

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика
7 6 6 36 216 216 18 198 216

9 9 324 324 42 210 72

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
6 6 36 216 216 18 162 36

+ Б3.02(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 3 36 108 108 24 48 36

2 2 72 72 34 34 34 38

+ ФТД.01 Спортивно-оздоровительный мониторинг 8 1 1 36 36 36 20 20 20 16

+ ФТД.02 Спортивное питание 7 1 1 36 36 36 14 14 14 22

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 



Считать в 

плане
Индекс Наименование

- - -

+ Б1.В.01
Оздоровительные технологии стран Азиатско-

тихоокеанского региона

+ Б1.В.02 Организация и методика проведения подвижных игр

+ Б1.В.03 Маркетинг в сфере физической культуры и спорта

+ Б1.В.04
Правовое регулирование физической культуры и 

спорта

+ Б1.В.05
Организация и управление в сфере физической 

культуры и спорта

+ Б1.В.06 Документирование в физической культуре и спорте

+ Б1.В.07 Управление спортивными сооружениями

+ Б1.В.08 Современные технологии фитнес-индустрии

+ Б1.В.09 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1)

+ Б1.В.09.01 Технологии спортивно-зрелещных мероприятий

- Б1.В.09.02
Организация физкультурных и спортивных 

мероприятий

+ Б1.В.10 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2)

+ Б1.В.10.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

- Б1.В.10.02
Детско-юношеский спорт и спорт высших 

достижений

+ Б1.В.11 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3)

+ Б1.В.11.01 Физическая культура в системе образования

- Б1.В.11.02
Физкультурно-оздоровительная работа в системе 

дополнительного образования

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Ознакомительная практика

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика. Преддипломная 

практика

+ Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика. Педагогическая 

практика

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

+ Б3.02(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

+ ФТД.01 Спортивно-оздоровительный мониторинг

+ ФТД.02 Спортивное питание

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

з.е.
Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль

Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5Семестр 3 Семестр 4

4 54 18 36 63 27 10 144 54 90 189 27 7 72 24 48 126 54

4 36 18 18 81 27

3 54 18 36 54 4 36 12 24 81 27

3 54 18 36 54 3 36 12 24 45 27

3 54 18 36 54 3 36 12 24 45 27

3 54 18 36 54 3 36 12 24 45 27

4 54 18 36 63 27

4 54 18 36 63 27

4 54 18 36 63 27

3 18 18 90 9 18 18 306 9 18 18 306

3 18 18 90

3 18 18 90

9 18 18 306 9 18 18 306

9 18 18 306

9 18 18 306



Считать в 

плане
Индекс Наименование

- - -

+ Б1.В.01
Оздоровительные технологии стран Азиатско-

тихоокеанского региона

+ Б1.В.02 Организация и методика проведения подвижных игр

+ Б1.В.03 Маркетинг в сфере физической культуры и спорта

+ Б1.В.04
Правовое регулирование физической культуры и 

спорта

+ Б1.В.05
Организация и управление в сфере физической 

культуры и спорта

+ Б1.В.06 Документирование в физической культуре и спорте

+ Б1.В.07 Управление спортивными сооружениями

+ Б1.В.08 Современные технологии фитнес-индустрии

+ Б1.В.09 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1)

+ Б1.В.09.01 Технологии спортивно-зрелещных мероприятий

- Б1.В.09.02
Организация физкультурных и спортивных 

мероприятий

+ Б1.В.10 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2)

+ Б1.В.10.01 Методика тренировки в избранном виде спорта

- Б1.В.10.02
Детско-юношеский спорт и спорт высших 

достижений

+ Б1.В.11 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3)

+ Б1.В.11.01 Физическая культура в системе образования

- Б1.В.11.02
Физкультурно-оздоровительная работа в системе 

дополнительного образования

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Ознакомительная практика

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика. Преддипломная 

практика

+ Б2.В.01(П) Производственная практика. Тренерская практика

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика. Педагогическая 

практика

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

+ Б3.02(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

+ ФТД.01 Спортивно-оздоровительный мониторинг

+ ФТД.02 Спортивное питание

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

з.е.
Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
з.е.

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

-
Курс 4

Закрепленная кафедра
Семестр 8Семестр 7

9 140 56 84 175 9 16 176 88 88 373 27

4 44 22 22 100 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-2.2; ПК-3.2

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.2; ПК-2.3; ПК-3.1

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-4.5

4 44 22 22 100 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-4.1; ПК-4.4

3 56 28 28 43 9 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-4.5

4 44 22 22 100 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-3.3; ПК-4.2; ПК-4.5

3 42 14 28 66 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-4.2; ПК-4.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.3

3 42 14 28 66 4 44 22 22 73 27

3 42 14 28 66 4 44 22 22 73 27 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.4; ПК-4.5

3 28 14 14 80 4 44 22 22 73 27 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.4; ПК-4.5

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.1; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.2; ПК-3.3

6 18 18 198 3 18 18 90

3 18 18 90

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-4.1; ОПК-7.1; ОПК-10.2; ОПК-14.1; ОПК-14.3

3 18 18 90 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-14.1

6 18 18 198

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

6 18 18 198 335
Департамент физической культуры и 

спорта

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-

4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-4.5

9 42 42 210 72

6 18 18 162 36 335
Департамент физической культуры и 

спорта

УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 

УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-5.5; УК-5.6; УК-5.7; 

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; 

УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; УК-10.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-

2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-

5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-

8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; 

ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 

ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; 

ОПК-16.2; ОПК-16.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 

ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-4.5

3 24 24 48 36 335
Департамент физической культуры и 

спорта

УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 

УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-5.5; УК-5.6; УК-5.7; 

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; 

УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; УК-10.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-

2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-

5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-

8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; 

ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 

ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; 

ОПК-16.2; ОПК-16.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 

ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-4.5

1 14 14 22 1 20 20 16

1 20 20 16 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.2; ПК-1.3

1 14 14 22 335
Департамент физической культуры и 

спорта
ПК-1.2; ПК-1.3



з.е.

1152 32 1072 28 2224 60

1152 32 1072 28 2224 60

58,5 53,1 55,8

54 54 54

29,3 25,3 27,3

29,3 25,3 27,3

3,5 1,8

1152 536 146 390 535 81 32

ТО: 18 

1/3 

Э: 1 1/2

1072 536 162 374 455 81 28

ТО: 18 

2/3 

Э: 1 1/2

2224 1072 308 764 990 162 60
ТО: 37 

Э: 3

1 Б1.О.01 За 72 58 22 36 14 2 За 72 58 22 36 14 2 За(2) 144 116 44 72 28 4 137 12

2 Б1.О.02 ЗаО 72 54 18 36 18 2 ЗаО 72 54 18 36 18 2 140 1

3 Б1.О.03 Эк Оц 72 32 32 40 2 Эк Оц 72 32 32 40 2
Эк(2) 

Оц(2)
144 64 64 80 4 350 12

4 Б1.О.04 За 72 70 2 68 2 2 За 72 70 2 68 2 2 335 1

5 Б1.О.05 За 64 64 64 За 64 64 64 335 23456

6 Б1.О.06 За 72 48 16 32 24 2 За 72 48 16 32 24 2 233 13

7 Б1.О.07 Эк Оц 72 32 16 16 40 2 Эк Оц 72 32 16 16 40 2 247 2

8 Б1.О.08 За 72 32 32 40 2 За 72 32 32 40 2 344 2

9 Б1.О.09 Эк Оц 72 48 16 32 24 2 Эк Оц 72 48 16 32 24 2 300 2

10 Б1.О.13 За 72 32 32 40 2 За 72 32 32 40 2 139 1

11 Б1.О.14 За 108 48 16 32 60 3 За 36 18 18 18 1 За(2) 144 66 16 50 78 4 123456

12 Б1.О.14.01 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 139 1

13 Б1.О.14.02 За 36 18 18 18 1 За 36 18 18 18 1 335 23456

14 Б1.О.16 Эк Оц 180 52 18 34 101 27 5 Эк Оц 144 72 36 36 27 45 4
Эк(2) 

Оц(2)
324 124 54 70 128 72 9 335 12

15 Б1.О.18 Эк 144 52 18 34 65 27 4 Эк 144 52 18 34 65 27 4 335 1

16 Б1.О.23 Эк Оц 180 36 18 18 117 27 5 Эк Оц 144 54 18 36 54 36 4
Эк(2) 

Оц(2)
324 90 36 54 171 63 9 335 12

17 Б1.О.24 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 335 23

18 Б1.О.34 За 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 335 2

19 Б1.В.02 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 335 1

20 Б1.В.11.01 Эк Оц 108 54 18 36 54 3 Эк Оц 108 54 18 36 54 3 335 23

21 Б1.В.11.02 Эк Оц 108 54 18 36 27 27 3 Эк Оц 108 54 18 36 27 27 3 335 23

(План)

(План)

 5/6 9 1/6 10

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(5) ЗаО Оц(3) Эк(6) За(5) Оц(6) Эк(10) За(10) ЗаО Оц(9)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

СеместрКаф.

40

НедельНедель

20 1/6

КонтрольНедель

19 5/6

Контрольз.е.
Всего

Семестр 1

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль

Контроль

Семестр 2

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

Физическая культура и спорт

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

Безопасность жизнедеятельности

Основы экономической грамотности

Эффективность речевой коммуникации

Основы цифровой грамотности

Добровольческая деятельность и волонтерское 

движение

Проектная деятельность

Основы проектной деятельности

Проектная деятельность

Анатомия и спортивная морфология

История физической культуры

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Гимнастика)

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Легкая атлетика)

Медико-биологическое обеспечение 

физической культуры и спорта

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

История России

Иностранный язык

Основы российской государственности

Организация и методика проведения 

подвижных игр

Физическая культура в системе образования

Физкультурно-оздоровительная работа в 

системе дополнительного образования



з.е.

1148 30 1144 30 2292 60

1148 30 1144 30 2292 60

58,3 58 58,2

54 43,2 48,6

28,5 20,2 24,4

28,5 21,1 24,8

3,8 3,5 3,7

1148 584 176 408 474 90 30

ТО: 18 

1/6 

Э: 1 2/3

1144 454 142 294 18 618 72 30

ТО: 18 

1/2 

Э: 1 2/3

2292 1038 318 702 18 1092 162 60

ТО: 36 

2/3 

Э: 3 1/3

1 Б1.О.05 За 68 68 68 За 64 64 64 За(2) 132 132 132 335 23456

2 Б1.О.06 За 72 48 16 32 24 2 За 72 48 16 32 24 2 233 13

3 Б1.О.10 За 72 48 16 32 24 2 За 72 48 16 32 24 2 140 3

4 Б1.О.11 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 83 4

5 Б1.О.14 За 36 18 18 18 1 За 36 16 16 20 1 За(2) 72 34 34 38 2 123456

6 Б1.О.14.02 За 36 18 18 18 1 За 36 16 16 20 1 За(2) 72 34 34 38 2 335 23456

7 Б1.О.15 За 108 72 18 54 36 3 Эк Оц 144 54 54 90 4 Эк За Оц 252 126 18 108 126 7 34

8 Б1.О.15.01 За 108 72 18 54 36 3 Эк Оц 144 54 54 90 4 Эк За Оц 252 126 18 108 126 7 335 34

9 Б1.О.17 Эк 144 44 18 26 73 27 4 Эк 144 44 18 26 73 27 4 335 3

10 Б1.О.19 За 72 44 18 26 28 2 Эк Оц 180 72 36 36 72 36 5 Эк За Оц 252 116 54 62 100 36 7 335 34

11 Б1.О.20 За 144 72 36 36 72 4 За 144 72 36 36 72 4 335 4

12 Б1.О.24 Эк Оц 144 54 18 36 72 18 4 Эк Оц 144 54 18 36 72 18 4 335 23

13 Б1.О.25 Эк Оц 108 54 18 36 36 18 3 Эк Оц 108 54 18 36 36 18 3 335 3

14 Б1.О.26 За 72 36 18 18 36 2 За 144 54 18 36 90 4 За(2) 216 90 36 54 126 6 335 345

15 Б1.О.28 За 108 44 18 26 64 3 Эк Оц 252 72 36 36 144 36 7 Эк За Оц 360 116 54 62 208 36 10 335 34

16 Б1.В.11.01 Эк Оц 144 54 18 36 63 27 4 Эк Оц 144 54 18 36 63 27 4 335 23

17 Б1.В.11.02 Эк Оц 144 54 18 36 63 27 4 Эк Оц 144 54 18 36 63 27 4 335 23

18 Б2.О.01(У) ЗаО 108 18 18 90 3 ЗаО 108 18 18 90 3 335 4

(План)

(План)

 5/6 9 1/6 10

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(7) Оц(3) Эк(3) За(4) Оц(3) Эк(7) За(11) Оц(6)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

СеместрКаф.

40

НедельНедель

20 1/6

КонтрольНедель

19 5/6

Контрольз.е.
Всего

Семестр 3

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль

Контроль

Семестр 4

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

Биомеханика двигательной деятельности

Физиология физической культуры и спорта

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Легкая атлетика)

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Плавание)

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Спортивные игры)

Теория и методика физической культуры и 

спорта

Физическая культура в системе образования

Физкультурно-оздоровительная работа в 

системе дополнительного образования

Учебная практика. Ознакомительная 

практика

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Цифровые технологии в профессиональной 

деятельности

Цифровые технологии в области физической 

культуры и спорта

Спортивная биохимия

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

Безопасность жизнедеятельности

Философия

Правоведение

Проектная деятельность

Проектная деятельность



з.е.

1148 30 1144 30 2292 60

1148 30 1144 30 2292 60

58,8 57,8 58,3

49,1 54 51,6

21,7 24,9 23,3

22,7 24,9 23,8

3,8 5,2 4,5

1148 476 144 314 18 582 90 30
ТО: 18 

Э: 1 5/6
820 370 90 280 342 108 21

ТО: 12 

1/3 

Э: 2

1968 846 234 594 18 924 198 51

ТО: 30 

1/3 

Э: 3 5/6

1 Б1.О.05 За 68 68 68 За 64 64 64 За(2) 132 132 132 335 23456

2 Б1.О.12 За 36 18 18 18 1 За 36 32 32 4 1 За(2) 72 50 50 22 2 353 56

3 Б1.О.14 За 36 18 18 18 1 За 36 16 16 20 1 За(2) 72 34 34 38 2 123456

4 Б1.О.14.02 За 36 18 18 18 1 За 36 16 16 20 1 За(2) 72 34 34 38 2 335 23456

5 Б1.О.22 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 335 6

6 Б1.О.26 Эк Оц 72 54 18 36 9 9 2 Эк Оц 72 54 18 36 9 9 2 335 345

7 Б1.О.27 Эк Оц 108 36 12 24 45 27 3 Эк Оц 108 36 12 24 45 27 3 335 67

8 Б1.О.29 Эк Оц 108 72 36 36 9 27 3 Эк Оц 108 72 36 36 9 27 3 335 5

9 Б1.О.32 За КР 108 48 12 36 60 3 За КР 108 48 12 36 60 3 335 6

10 Б1.О.33 Эк Оц 72 36 12 24 9 27 2 Эк Оц 72 36 12 24 9 27 2 335 5

11 Б1.О.35 За 72 48 24 24 24 2 За 72 48 24 24 24 2 335 5

12 Б1.О.36 Эк Оц 108 48 24 24 33 27 3 Эк Оц 108 48 24 24 33 27 3 335 67

13 Б1.В.03 Эк Оц 144 36 18 18 81 27 4 Эк Оц 144 36 18 18 81 27 4 335 5

14 Б1.В.08 За 108 54 18 36 54 3 Эк Оц 144 36 12 24 81 27 4 Эк За Оц 252 90 30 60 135 27 7 335 56

15 Б1.В.10.01 За 108 54 18 36 54 3 Эк Оц 108 36 12 24 45 27 3 Эк За Оц 216 90 30 60 99 27 6 335 56

16 Б1.В.10.02 За 108 54 18 36 54 3 Эк Оц 108 36 12 24 45 27 3 Эк За Оц 216 90 30 60 99 27 6 335 56

17 Б2.В.01(П) ЗаО 324 18 18 306 9 ЗаО 324 18 18 306 9 335 5

(План) 324 18 18 306 9 6 324 18 18 306 9 6

Б2.В.02(П) ЗаО 324 18 18 306 9 6 ЗаО 324 18 18 306 9 6 335 6

(План)

 5/6 9 9 5/6

ПРАКТИКИ

Производственная практика. Педагогическая 

практика

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(5) Оц(4) Эк(4) За(4) ЗаО КР Оц(4) Эк(8) За(9) ЗаО КР Оц(8)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

СеместрКаф.

40 1/6

Недель

Спортивная медицина и фармакология спорта

Психология и педагогика физической культуры 

и спорта

Научно-методическая деятельность в 

физической культуре и спорте

Социология физической культуры и спорта

Спортивная метрология

Лечебная физическая культура и массаж

Маркетинг в сфере физической культуры и 

спорта

Современные технологии фитнес-индустрии

Методика тренировки в избранном виде спорта

Детско-юношеский спорт и спорт высших 

достижений

Производственная практика. Тренерская 

практика

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (Спортивные игры)

Недель

20 2/6

КонтрольНедель

19 5/6

Контрольз.е.
Всего

Семестр 5

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль

Контроль

Семестр 6

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

Элективные курсы по физической культуре и 

спорту

Особенности коммуникации в Азии

Проектная деятельность

Проектная деятельность

Экономика и менеджмент физической 

культуры и спорта

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ



з.е.

1188 33 1044 29 2232 62

1152 32 1008 28 2160 60

59,5 48,5 54

54 27 40,5

22,7 15,6 19,2

22,7 15,6 19,2

936 336 140 196 546 54 26

ТО: 14 

5/6 

Э: 1

576 176 88 88 373 27 16

ТО: 11 

1/3 

Э: 1

1512 512 228 284 919 81 42

ТО: 26 

1/6 

Э: 2

1 Б1.О.21 За 108 28 14 14 80 3 За 108 28 14 14 80 3 335 7

2 Б1.О.27 Эк 144 42 14 28 75 27 4 Эк 144 42 14 28 75 27 4 335 67

3 Б1.О.30 За 108 28 14 14 80 3 За 108 28 14 14 80 3 335 7

4 Б1.О.31 Эк КР Оц 108 42 14 28 66 3 Эк КР Оц 108 42 14 28 66 3 335 7

5 Б1.О.36 Эк Оц 144 56 28 28 70 18 4 Эк Оц 144 56 28 28 70 18 4 335 67

6 Б1.В.01 За 144 44 22 22 100 4 За 144 44 22 22 100 4 335 8

7 Б1.В.04 За 144 44 22 22 100 4 За 144 44 22 22 100 4 335 8

8 Б1.В.05 Эк Оц 108 56 28 28 43 9 3 Эк Оц 108 56 28 28 43 9 3 335 7

9 Б1.В.06 За 144 44 22 22 100 4 За 144 44 22 22 100 4 335 8

10 Б1.В.07 За 108 42 14 28 66 3 За 108 42 14 28 66 3 335 7

11 Б1.В.09.01 За 108 42 14 28 66 3 Эк Оц 144 44 22 22 73 27 4 Эк За Оц 252 86 36 50 139 27 7 335 78

12 Б1.В.09.02 За 108 28 14 14 80 3 Эк Оц 144 44 22 22 73 27 4 Эк За Оц 252 72 36 36 153 27 7 335 78

13 ФТД.01 За 36 20 20 16 1 За 36 20 20 16 1 335 8

14 ФТД.02 За 36 14 14 22 1 За 36 14 14 22 1 335 7

(План) 216 18 18 198 6 4 108 18 18 90 3 2 324 36 36 288 9 6

Б2.О.02(П) ЗаО 108 18 18 90 3 2 ЗаО 108 18 18 90 3 2 335 8

Б2.В.03(П) ЗаО 216 18 18 198 6 4 ЗаО 216 18 18 198 6 4 335 7

(План) 324 42 42 210 72 9 5 5/6 324 42 42 210 72 9 5 5/6

Б3.01(Д) 216 18 18 162 36 6 4 216 18 18 162 36 6 4 335 8

Б3.02(Г) 108 24 24 48 36 3 108 24 24 48 36 3 335 8

 5/6 9 1/6 10

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(5) ЗаО КР Оц(3) Эк За(4) ЗаО Оц Эк(5) За(9) ЗаО(2) КР Оц(4)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Производственная практика. Профессионально-

ориентированная практика

Спортивное питание

Лечебная физическая культура и массаж

Оздоровительные технологии стран Азиатско-

тихоокеанского региона

Правовое регулирование физической культуры 

и спорта

Организация и управление в сфере 

физической культуры и спорта

Документирование в физической культуре и 

спорте

Управление спортивными сооружениями

Технологии спортивно-зрелещных 

мероприятий

Организация физкультурных и спортивных 

мероприятий

Спортивно-оздоровительный мониторинг

Производственная практика. Преддипломная 

практика

Проектная деятельность в сфере физической 

культуры и спорта

СеместрКаф.

40

Недель

Гигиенические основы физкультурно- 

спортивной деятельности

Спортивная медицина и фармакология спорта

Спортивные сооружения и экипировка

Недель

20 1/6

КонтрольНедель

19 5/6

Контрольз.е.
Всего

Семестр 7

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль

Контроль

Семестр 8

Академических часов

з.е.Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

Итого за курс

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр КСР ОК СР

Контр

оль
Всего

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)


